LES CYBERADDICTIONS??

Modernité ou imposture?

UN LIEN QUI CHANGE

· Chacun sa place

· Famille unie

· Communauté volontaire

· Surveillance

· Unités de travail focalisées

· Hierarchie

· Sécurité collective

· MOBILITE

· Mariages en série

· RESEAUX multiples

· Autonomie anonymat

· Espace privé

· Organisations en réseau

· Rapports multiples

· Libertés civiles

AGENDA

· C’est quoi une addiction?

· L’addiction aux substances?

· Les cyberaddictions, critères?

· Pourquoi se développent elles?

· Signes « cliniques »?

· Recommandations?

Un trouble de l’USAGE

· Le risque, l’abus, la dépendance

· Focalisation croissante sur recherche et consommation

· Négligence comportements alternatifs

· Perte de contrôle

· Irritabilité en cas de non accès

· Diminution des activités sociales, scolaires, prof.

Quelques chiffres

· Au début une blague new yorkaise (Goldberg)!!

· 5 à 10% des usagers??

· 35h et plus par semaines

· 2/3 moins de 20 ans

· 2/3 sexe masculin

· 92% conscience morbide

Essai d’une classification

· GAMING

· GAMBLING (casino, bourse, paris en ligne)

· BUYING (e-bay)

· CHATTING (forum, gr de discussion, blog perso)

· SURFING (addiction aux « news »)

· CYBERSEXUALITE

Différence sexes (Weiser, 2000)

· ADOS:2/3 garçons

· ADULTES: les femmes rattrappent

· HOMMES: stimuli visuels, exp sexuelle spécifique, délassement, « give me the facts »

· FEMMES: interactions,relations interpersonnelles, « let’s talk about it »

Le pourquoi de la consommation

· Initiation, puis conso répétée ,puis automatisation

· Métaphore des « ornières »:

   le sol =la vulnérabilité

   fréquence du trafic= fréquence des consommation

   poids du véhicule= activation aire tegmentale ventrale

Le cyberespace est un psychotrope !!

· PERCEPTIONS

· CONSCIENCE

· COMPORTEMENT

· HUMEUR

· ANXIETE

CYBERESPACE: Caractéristiques

· Diminution des expériences sensorielles

· Perceptions altérées

· Flexibilité identitaire

· Mutiplicité sociale

· Nivellement des statuts

· Transcendance de l’espace

· Elasticité du temps

PERTE DE CONTROLE

· Distorsion de la perception du temps

· Sentiment d’intimité/anonymat

· Diminution des inhibitions

· Sentiment d’absence de limites

· Une potentialité dissociative !!!

DESINHIBITION

· Anonymat dissociatif:  « tu ne me connais pas »

    sentiment que les comportements « ne font pas partie » de la personne

· Invisibilité: « tu ne peux pas me voir »

    dim. soucis de l’apparence

· Latence: « on se voit plus tard »

   pas de nécessité de gérer une relation immédiate

Massive Multiplayer Online Role  Playing Game MMORPG

· Millions de joueurs simultanément

· Développement caractères: gain de niveaux, compétences, forces

· Communication avec autres personnes, NPCs (none player characters)

· Identifications en guildes, clans

· Haute qualité graphique de l’env. virtuel

Exemples MMORPG

· Everquest

· Ragnarök

· Furcadia

· Guild-wars

· World of WarCraft

· Starwars galaxies

· Counterstrikes

· Final Fantasy

Théorie des comparaisons sociales
(Festinger)

· Tendance à comparer ses compétences à celles des autres

· Tendance à se confronter aux statuts similaire mais pas sup ou inf

Statuts nivelés

· Tout le monde commence «  à zéro »

· Net democracy…..

· Le statut dépend de:

   monde réel: héritage, talent, connaissances etc..

   monde virtuel/jeux en ligne: persévérance essentiellement

Importance de la connectivité

· Connectivité (et non contenu) motive l’usage d’internet

· Evidence historique (téléphone)

· Evidence contemporaine: SMS

· Engagement communauté virtuelle devient engagement « real life »

Internet et relations interpersonnelles

· Cotées comme plus sociales, plus amicales

· Haut degré de révélation de soi

    quatre fois plus qu’en F2F

     webcam: réduction au F2F

 70% utilisateurs en relation avec d’autres utilisateurs

Tendance à l’idéalisation (couples séparés géographiquement)

Addiction à internet signes d’alerte

· Chaque jour

· Perte de notion du temps en ligne

· Sacrifice heures de sommeil

· Irritable si empêchement

· Déni

· Problèmes professionnels/scolaires

· Retrait social ++

· sédentarité

La cyberaddiction ???

· Tous les critères d’une addiction

· Mêmes structures neurobiologiques

· Les caractéristiques du cyberespace sont « addictogènes »

· MAIS: PRIMAIRE OU SYMPTOMATIQUE ?

· Quels liens avec tr mentaux??

· Quelles recommandations??

Usage mal adapté d’internet DSM

· TOLERANCE (temps passé)

· SEVRAGE (agitation, anxiété pensée obs.)

· USAGE (long et prolongé)

· DESIR persistant et échec effort contrôle

· TEMPS passé

· REDUCTION socialisation

· POURSUITE malgré effets délétères

SOUVENT POLYADDICTION

· Alcoolisme                       14%

· Abus de substances           5%

· Achats compulsifs             19%

· Jeux pathologique            10%

· Addiction sexuelle             10%

· Dép exercice physique      1,5%

COMORBIDITES PSYCHIATRIQUES

· Troubles de l’humeur          25%

· Troubles anxieux                19%

· Tr C A                                  10%

· Psychose                             10%

· Tr personnalité                    52%

    (cluster 2)

Modèle de vulnérabilité?


· Atcd de violence physique infantile 14%

· Abus sexuel                                     10%

· Un parent de 1er degré tr mental      90%

· Temps libre important +++

· Un groupe de preneurs de risque:HACKERS

Troubles secondaires induits chez sujets psychotiques

· Alimente les contenus délirants

· Thématique de diffusion, persécution, contrôle

· Mais intérêt des groupes de support online?

recommandations

· Positions éducatives avec ados+++

· La méconnaissance et la dénonciation systématiques sont peu efficaces !!

· Pharmacologie en fonction des comorbidité

· Psychothérapies médiatisées ou non 

· Thérapies cognitivocomprtementale

· Coaching et support groups

Pour finir

· L’usage d’internet est un progrès !

· Provoque une crise de la représentation inévitable

· Apprendre à vivre avec plutôt que l’exclure

· Potentiel addictif  de certaines pratiques et facilitation d’autres addictions

· Les troubles de l’usage sont hétérogènes

Quelques lectures

· Lejoyeux, Romo, Ades addiction à l’internet EMC  psy 37-396-A-27, 2003

· Ades, Lejoyeux Encore plus !!jeu , sexe travail, argent Ed Odile Jacob 2001

· Tisseron  Virtuel, mon amour

